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 سوابق تحصیلی   -2

 حصیلیرشته ت مکان  نام دانشگاه / موسسه  درجه  سال

 1385تا  1382تخصص روانپزشکي، دانشگاه علوم پزشکي جندي شاپور، اهواز مهر ماه،  -

   1380 تا 1373پزشکي عمومي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، تهران،  -

      1373ديپلم علوم تجربي، مركز پرورش استعدادهاي درخشان، اراك ،  -

 زمینه های تخصصی  -3
 1387تا  1385ماتي و بيشرفته رواندرماني تحليلي در بيمارستان روزبه دانشگاه علوم بزشکي تهران در حد فاصل سالهاي گذراندن دوره مقد -

 OSCEگزينه اي و آموزش گذراندن كارگاههاي روش تحقيق باليني و آموزش بزشکي مبتني بر شواهد وطراحي و تحليل سئوالات چهار -

 نيکي و بانکهاي اطلاعاتي توانايي استفاده از منابع الکترو -

 ( 1380در سال   F.C.E Muckتسلط كامل به زبان انگليسي )قبولي در آزمونِ   -

 سوابق آموزشی  -4
 و سلامت اجتماعي آموزش دستياران روانپزشکي در بيمارستان روانپزشکي رازي به عنوان عضو گروه روانبزشکي دانشگاه علوم توابخشي -

انهاي فيزيکي و دارويي روانبزشکي براي دانشجويان روانشناسي مقاطع دكترا و كارشناسي ارشد در دانشگاه علوم  تدريس واحدهاي درسي درم -

   و سلامت اجتماعي توابخشي
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جهت آموزش دستياران و عضويت در كميته امتحانات گروه   در گروه روانبزشکي OSCEراه اندازي و عضويت در كميته رواندرماني   و كميته  -

 مربوطه 

 فعالیتهای پژوهشی  -5
تاثير شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر خود دلسوزي و كيفيت خواب بيمااران مارد مباتلا باه اخاتلال دوق باي ((مشاوره پايان نامه      -

 ))1397بستري در بيمارستان روان پزشکي رازي در سال 

مه اي در كاهش علائم وسواس جبري در بيماران مبتلا به اختلال وسواسي اثر بخشي جريان مستقيم الکتريکي فرا جمج((مشاوره پايان نامه      -

 ))درمان  به  مقاوم  جبري

 ((مقايسه نگرش و دانش دستياران روانپزشکي در مورد روان درماني قبل و بعد از دوره روان درماني((راهنمايي پايان نامه     -

فرماسي آنتي سايکوتيک و موناوتراپي باا آريپيارازول وني درد و وضعيت درماني پليبررسي تغييرات س ح بيوماركرهاي خ((داوري بايان نامه     -

 ))در بيماران مبتلا به اسکيزوفرنيا با سير طولاني مدت

 ((روايي سازه و تشخيصي اختلال شخصيت مرزي در مدل طبقه بندي سلسله مراتبي آسيب رواني ه ))داوري بايان نام   -

تعيين نقش عوامل دموگرافيک، نقص حافظه و عملکرد اجرايي، در عدم پاسخدهي به درمان داروياي فلوواكساامين در  ))راهنمايي پايان نامه      -

 ))جبري  -بيماران دچار اختلال وسواسي

 هاايبر پيشگيري از سقوط در افراد مبتلا باه بيماريهااي روانپزشاکي مازمن در بخاش  12بررسي اثربخشي ويتامين ب"((داوري بايان نامه      -

 ))پرديس بيمارستان رازي

  ))ررسي روايي ساختاري مدل طبقه بندي سلسله مراتبي ابعادي و سودمندي تشخيصي آن در اختلالات شخصيت))بداوري بايان نامه    -

مقايسه با گروه كنترل : رسي تاثير داروي آمانتادين بر بهبود راه رفتن بيماران اسکيزوفرنياي دچار اختلال راه رفتن و  ))بر  راهنمايي پايان نامه    -

 )) يک كارآزمايي باليني تصادفي

بار  I، II،  III بررسي تشخيص بيماران رواني مجرم ارجاعي از قوه قضائيه به بيمارساتان رازي از نظار اخاتلالات محاور))"داوري بايان نامه      -

  ))با بيماران غير ارجاعي از قوه قضائيهTR -DSM IV   حسب

يام منفاي بيمااران مباتلا باه اساکيزوفرنيا، ياک م العاه علا روي كمکاي درماان عناوان به كارنوزين -ال تاثير  بررسي((  داوري بايان نامه    -

 )) دوسوكور

 ق باي دو  اخاتلال تشاخيص باا بستري بيماران در  هالوپريدول  يا  مقايسه اثر درماني تركيب سديم والپروات با كوئتياپين((داوري بايان نامه      -

 ))رازي  روانپزشکي  بيمارستان در مختلط  تابلوي  يا  مانيا ورهد  با  يک نوع

 )) اثربخشي درمان مبتني بر تنظيم هيجاني در اختلال افسردگي عمده((راهنمايي پايان نامه   -

خيص مورد دو ق باي مقايسه اثر درماني تركيب والپروات سديم با ريسپريدون و يا آريپيپرازول در بيماران بستري با تش((راهنمايي پايان نامه    -

 ))نوع يک با دوره مانيا يا محتلط بستري در بيمارستان روانپزشکي رازي

جباري و سا ح كلاي -مقايسه اثر بخشي درمان فراشناختي، كلوميپرامين و درمان تركيبي در بهبود علايام وسواساي (( راهنمايي پايان نامه    -

 ))جبري–اض راب در بيماران مبتلا به اختلال وسواسي  

ساله مبتلا به اساکيزوفرني ماداوم: ياک كارآزماايي   55تا    20بررسي تاثير رالوكسيفن به عنوان درمان كمکي در مردان  ((داوري بايان نامه      -

 ))باليني تصادفي دوسو بي خبر با كنترل دارونما

 ))نه ايجاد شده توسط آمفتامينمقايسه اثر هالوپريدول و رسپريدون در كنترل علايم اختلات روانپريشا((داوري بايان نامه   -

 ))اثر بوبروبيون بر برخي كاركردهاي اجرايي بيماران اسکيزوفرنيک ((داوري بايان نامه  -

 ))بررسي انتظارات خانواده ها از بستري بيماران در بيمارستان روانبزشکي رازي و تاثير آن بر بستري مجدد بيماران ((داوري بايان نامه  -

 ))مه))شناسايي اثر درمان نگهدارنده با متادون بر عملکرد جنسي مردان وابسته به مواد افيونيداوري بايان نا -

بررسي موارد بستري نابساماني شخصيت مرزي در مركز آموزشي درماني روانپزشکي رازي و ت بيق ويژگيهاي آن با  ((داوري پايان نامه  -

 )) TR-IV-DSMارهاي معيارهاي نابساماني خلقي دوق بي نوع دو بر اساس معي

 ))بررسي اثر داروي جينکوبيلوبا در رفع  نقائص شناختي در بيماران اسکيزوفرنيک((راهنمايي پايان نامه  -

 ))اثربخشي درمان مبتني بر تنظيم هيجاني در فوبياي اجتماعي((راهنمايي پايان نامه  -

 ))لوپرام در بيماران سرپايي مبتلا به اختلال افسردگي عمده با علائم اض رابيمقايسه اثر درماني ميرتازاپين و سيتا((راهنمايي پايان نامه  -



 

، فاز مانيا،  Iمقايسه اثر درماني ليتيوم همراه با توپيرامات و ليتيوم همراه پلاسبو، در بيماران مبتلا به اختلال دوق بي ((مشاوره پايان نامه  -

 ))بستري در بيمارستان روانپزشکي رازي

 ))مقايسه اثر سيتالوپرام و ونلافاكسين در درمان افسردگي آتيپيک((ايان نامه مشاوره پ  -

 در بيماران  90شدهبررسي آسيب شناسي رواني بر حسب سياهه نشانگان رواني تجديد نظر  داوري پايان نامه -

 1390تاابتداي مهر 1389مبتلا به نشانگان روده تحريک پذيرمراجعه كننده به بيمارستان طالقاني تهران از ابتدار مهر -

 ( .. ، سمپوزیوم، کارگاه همایش) مسئولیت های دانشگاهی و علمی -6
 مکان  مسئولیت  تا سال  ازسال

 1400مدیریت مرکز تحقیقات سایکوز از سال  -

 1399 معاونت آموزشي بيمارستان روانپزشکي رازي، سال -

 1389معاونت گروه روانپزشکي از مهر ماه  -

 1389دستياري گروه روانپزشکي از مهر ماه  مسؤول آموزش -

 1395ارتقاء به دانشياري از آذرماه و 1385بان آانبخشي و عضو گروه روانبزشکي از استاديار دانشگاه علوم بهزيستي و تو  -

 1397 تامعاونت درمان بيمارستان روانپزشکي رازي  -

 عضويت در كميته اصلي مديريت كيفي بيمارستان رازي  -

 كميته مرگ و مير بيمارستاني در بيمارستان رازي دبير  -

 1392رابط فرهنگي گروه روانپزشکي با معاونت آموزشي دانشگاه از مهرماه  -

 بيمارستان رازي عضويت در كميته پژوهشي  -

 ، جامعه نگر و كميته آموزش گروه روانپزشکي OSCEعضويت در كميته رواندرماني،   -

 ني و آموزش  انجمن روانبزشکان ايران عضويت در كميته هاي رواندرما -

 عضویت در مجامع علمی -7
 مجمع علمی تا سال  از سال 

  International Journal of Psychiatry in Medicineهمکار علمي و مرورگر مقالات تخصصي در مجله  -

 كارشناس برنامه هاي راديويي و تلويزيوني در راديو ايران و سلامت و شبکه خبر. -

 ويسنده مقاله در هفته نامه سلامت و روزنامه خراسان و مجله انجمن آلزايمر ايران )) قاصد محبت((ن -

 1386دبير اجرايي  دومين برنامه آموزش مداوم روانبزشکان سال  -

 

 انتشارات  -8
 ژورنالانتشار مقاله در  -1

 شماره مجله و صفحه  عنوان مقاله نام مجله  سال
 
1- Comparison of Caregivers’ Burden among Family Members of Patients with Severe Mental 
Disorders and Patients with Substance Use Disorder 
Ronak Mihan1,2, Seiedeh Bentolhoda Mousavi1,2, Mohammad Reza Khodaie Ardakani1, Hamed 
Rezaei1, Samaneh Hosseinzadeh3, Ali Nazeri Astaneh1, Rosa Alikhani1 
Iran J Psychiatry 18: 2: 183-190 
2023 
2- Is Balint Group Work Improve Doctor-Patient Relationships Among Psychiatry Residents 
Dr Mansoureh Kiani Dehkordi1*, Dr Fatemeh Sadat Bateni2,Dr Najmeh Shahini3, Dr Fatemeh 
Babaie4,Dr Shakiba Gholamzad5, Dr Negar Kiani Yousefzadeh6,Dr Ali Nazeri Astaneh7 and Dr 
Morvarid Ohadi7 
British Journal of Psychiatry - doi: 10.1192/bjo.139 
2023 
3- The effectiveness of Balint group work on the quality of work life, resilience, and nurse–patient 
communication skills among psychiatric nurses: a randomized controlled trial 



 

Negar Kiani Yousefzadeh 1,2, Mansoureh Kiani Dehkordi 3, Mohsen Vahedi 4, Ali Nazeri Astaneh 2 
and Fatemeh Sadat Bateni 
Frontiers in Psychology. PUBLISHED 24 January 
2023 
4- The Effects of Demographic Characteristics, Memory Deficits, and Executive Functioning 
Impairments in Failure to Respond to Fluvoxamine among Patients with Obsessive-Compulsive 
Disorder in Iran 
Ali Nazeri Astaneh, Gita Sadighi, Neda Alibeigi, Parisa Abdollahzadeh, Bahareh Abdollahzadeh 
Medical Journal of The Islamic Republic of Iran (MJIRI) Volume 36, Issue 1  
2022 
5- DNA Banking to Assess Genetic Influences on Schizophrenia 
Gita Sadighi, Ali Nazeri Astaneh, Hossein Najmabadi, Mohammad Reza Khodaei Ardakani, Saeid 
Latifi-Navid 
Medical Journal of The Islamic Republic of Iran (MJIRI) Volume 36, Issue 1 
2022 
6- the effect of emotion regulation skills training on mental health, happiness, and organizational 
performance in employees 
Reza Koushkestani, Ali Nazeri Astaneh, Gita Sadighi, Zeinab Hajikhaniyan, Alireza Zarandi, Alireza 
Motahedi 
World Journal of Advanced Research and Reviews, 08(02), 035-042 
2020 
7- Methamphetamine use and HIV risk behavior among men who inject drugs: causal inference 
using coarsened exact matching 
Mehdi Noroozi1, Peter Higgs2, Alireza Noroozi3, Bahram Armoon4* , Bentolhoda Mousavi5, Rosa 
Alikhani5, 
Mohammad Rafi Bazrafshan6, Ali Nazeri Astaneh7, Azadeh Bayani8 and Ladan Fattah 
Moghaddam9 
Harm education journal, https://doi.org/10.1186/s12954-020-00411-1 
2020 
8- Comparing the attitudes and knowledge of psychiatric residents about 
psychotherapy before and after the psychotherapy rotation 
Ali Nazeri astaneh, Neda Ali Beigi * and Farzad Nassirifar 
World Journal of Advanced Research and Reviews, 08(02), 255 261 
2020 
9- Non-fatal overdose among people who inject drugs in Tehran.iran 
Mehdi noroozi, peter higgs, azadeh bayani, Bahram armoon, alinazeri astaneh, ladan Fattah 
moghadam, mohammad askari 
Substance abuse treatment prevention and policy, https://doi.org/10.1186/s13011-020-00323-0 
2020 
10- The effect of schema therapy on emotion regulation, happiness, and procrastination in health 
center employees  
Zeinab Hajikhaniyan 1, Ali Nazeri Astaneh 2, *, Gita Sadighi 3 and Reza Koushkestani 3 
2020 
11- The associations between lying with Physical and Mental health statute students at University of 
Shahrekord, Iran  
Mansoureh Kiani Dehkordi, Ali Nazeri Astaneh, Nayereh Abdali, Freshteh Kiyani, Mostafa Madmoli, 
Mansoor Khaledi, Masoud Lotfizadeh 
International Journal of Ayurvedic Medicine,10(2), 194-197 
2019 
12- Social and demographical determinants of quality of life in people who live with HIV/AIDS 
infection: evidence from a meta-analysis 
Hesam Ghisvand, Peter Higgs, Mehdi Noroozi, Gholamreza Ghaedamini, Harouni, Morteza 
Hemmat, Elahe Ahounbar, Javad Haroni, Seyran Naghdi, Ali Nazeri Astaneh & Bahram Armoon 
BIODEMOGRAPHY AND SOCIAL BIOLOGY. https://doi.org/10.1080/19485565.2019.1587287 
2019 



 

13 - Burnout Syndrome Among Iranian Anesthesiologist 
  Shafiee Hamed, Gharaei Helen, Alikhani Rosa, Mousavi Seyed Mojtaba, Nazeri Astaneh Ali, Salimi 
Alireza, Aminnejad Reza 
JOURNAL OF IRANIAN SOCIETY ANAESTHESIOLOGY AND INTENSIVE CARE   Spring 
2018 , Volume 40 , Number 1 (101) ; Page(s) 43 To 50. 
2018 
14- Comparison of the effect of lithium plus quetiapine with lithium plus risperidone in children and 
adolescents with bipolar I disorder: a randomized clinical trial 
AN Nastaran Habibi, Nasrin Dodangi 
Medical Journal of The Islamic Republic of Iran (MJIRI) 31 (1) 
2017 
15- Comparison of the Efficacy of Risperidone and Aripiprazole in Combination with Sodium 
Valproate in Patients with Acute Manic or Mixed Episodes 
AB Bahman Dieji , Ali Nazeri Astane , Omid Rezaie 
Iranian Nursing Scientific Association (INA) 5 (2) 
2017 
16- Effect of Nepeta menthoides on cognitive disorders in Alzheimer’s disease: a clinical trial 
MM A. Abdolahadi, A. Nazeri, S. Esmaeili, Z. Amiri 
European Online Journal of Natural and Social Sciences 2017 6 (2), 228-237 
2017 
17- Comparative Study Metacognitive Therapy Versus Clomipramine And Combined Therapy In The 
Improvement Of Obsessive-Compulsive And Anxiety Symptoms In Patients With Obsessive-
Compulsive Disorder (Ocd): A Randomized Clinical Trial 
N Tavakkolian, AN Astaneh, MR Najarzadegan, N Alibeigi 
WORLD JOURNAL OF PHARMACEUTICAL RESEARCH 5 (7) 
2016 
18- Emotion Regulation In Major Depressive Disorder 
A Matari, AN Astaneh, P Faridnia, N Alibeigi 
WORLD JOURNAL OF PHARMACEUTICAL RESEARCH 5 (6) 
2016 
19- Nootropic plants in Iranian traditional medicine; an overview 
N Abdolahadi Azam, Movahhed Mina, smaeili Somayeh 
International Journal of Advanced Biotechnology and Research (IJBR) 7 (4 ... 
2016 
20- Investigating Types Of Psychiatric Medications Prescribed By Non-Psychiatric Physicians And 
Their Consistency With The Patients Mental Status In Karaj 
F Fadai, S Ashkevari, N Alibeigi, MR Khodaie Ardakani, A Nazeri Astane 
URMIA MEDICAL JOURNAL 26 (6), 493-503 
2015 
21- Efficacy and safety of aripiprazole for treatment of irritability in children with autistic disorder: an 
open-label study 
N Habibi, N Dodangi, A Nazeri 
Iranian journal of medical sciences 40 (6), 548 
2015 
22- Comparison Of Therapeutic Effects Of Mirtazapine And Citalopram On Out-Patients With Major 
Depressive Disorder With Anxiety Symptoms 
ZM Kamelia Goodarzi, Dr. Ali Nazeri Astaneh*, Robabeh Mazinani, 4Neda Alibeigi 
world journal of pharmaceutical research 4 (8), 346-357 
2015 
23- The Effects Of Ginkgo Biloba Extract On Cognitive Deficit In Schizophrenic Patients 
SHG Hamid Jafari, *Ali Nazeri Astaneh, Omid Rezaei, Behrooz Dolatshahi 
world journal of pharmaceutical research 4 (8), 337-345 
2015 
24- Emotion regulation in social phobia : a case series 
SA  Siroos Jahangiri, Ali Nazeri astaneh, Neda Alibeigi, Morteza Noori- Khajavi 
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International journal of biology pharmacy and allied science 4 (4) 
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Z Mirsepassi, R Mazinani, F Fadai, N Ali Beigi, A Nazeri Astaneh 
Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology 19 (3), 195-201 
2014 
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32- Ralationship of blood C-reactive protein (CRP) level and cognitive deficit in patients with 
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امين  رضا سليمي، دكتر عليرضا آستانه، دكتر ناظري علي موسوي، دكتر سيدمجتبي عليخاني، دكتر رزا قرائي، دكتر هلن شفيعي، دكتر حامد دكتر

 نژاد

 1397، 1، دوره دوم، شماره 101، شماره  40مراقبتهاي ويژه ايران، سال  مجله انجمن آنستيولوژي و

 چاپ کتاب -2

 تالیف/ترجمه  ناشر عنوان کتاب سال
گاه علوم  ترجمه کتاب ))بازگرداندن بیماران روانی به جامعه(( تالیف لف و وارنر به همراهی گروه مترجمان شامل  اعضا محترم گروه روانبزشکی دانش -

 1388وتوابخشی  بهزیستی

اه  ترجمه کتاب )) کاستن از انگ بیماری روانی (( تالیف سارتریوس و شولتز به همراهی گروه مترجمان شامل اعضا محترم گروه روانبزشکی دانشگ -

 1388علوم بهزیستی وتوابخشی 

ژاد اعضای محترم هیئت ننوروزی -ساز و دکتر دکتر شانه تالیفِ بلومنفیلد و تیامسون به همراهی  آقایان رابط«  –ترجمه کتاب »روانپزشکی مشاوره  -

 1385علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 

. به همراه گروه مترجمان و ویراستاری دکتر  1390))رواندرمانی(( از کتاب درسنامه روانپزشکی بالینی و علوم رفتاری، چاپ  30تالیف فصل  -
 میرفرهاد قلعه بندی.

 

 ... ائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیومار -9
 مکان  عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمینار سال

 سخنراني در دوره هاي بازآموزي  مدون روانبزشکي  -

 ارائه بوستر در هشتمين همايش ساليانه روانبزشکان  -

 1388 تا 1385سخنراني در همايشهاي علمي بزشکان عمومي در سالهاي  -

 ر كارگاههاي آموزشي دفتر آموزش مداوم دانشگاه علوم بهزيستي وتوابخشي سخنراني د -

 برگزاري دوره هاي كلاسهاي آموزشي روانبزشکي  براي برسنل بيمارستان رازي  -

 وتوابخشي مشاركت در برگزاري دوره آموزش بزشکان عمومي س ح سوم سلامت توسط گروه روانبزشکي دانشگاه علوم بهزيستي -

 ز و تشویق ها جوای -10
 1385رتبه سوم آزمون دانشنامه تخصصي روانپزشکي، شهريور  -

 1373كنکور سراسري، سال  75رتبه  -


